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NOMBRE COMPLETO:

ESCRIBO EL NOMBRE DE UN 0 UNA DEPORTISTA GUATEMALTECA QUE CONOZCA:

ESCRIBO QUE ME LLAMA LA ATENCIGN DE ESTA PERSONA 0 DEL DEPORTE QUE PRACTICA:

[AS] M€ ENFOLO/

¢QUE DIFICULTADES VES EN LA PRACTICA DEL DEPORTE A NIVEL NACIONAL?

META DE SALUD Y DEPORTE PARA MI EN ESTE MES:

¢CREES QUE ES FACIL COMPETIR A NIVEL INTERNACIONAL? ¢POR QUE?

¢QUE COSAS AYUDARIAN A TENER MEJORES DEPORTISTAS EN GUATEMALA ?




ME ORGANIZO

COLOCO MI HORARIO PARA ESTE MES CON TODAS MIS ACTIVIDADES. EVALUO SI L0 QUE HAGO ME AYUDA A LOGRAR MIS METAS, PARTICULARMENTE DE
SALUD Y DEPORTE EN ESTE MES Y REORGANIZO LO QUE SEA NECESARIO.
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LOCALIZO ESTOS TEMAS

LOMUNIZALION MATEMATIZA CIENCIAS WATURALES PROPULTIVIDAD
REAL ACADEMIA ESPANOLA RELACION Y FUNCION DERECHOS DE LOS NIOS Y JOVENES DEMOCRACIA
DE LA LENGUA
g;ﬁ‘:g:ﬁ:h"E"&L&:gﬁ;ﬁ:ﬁ:&] FUNCIGN LINEAL Y SU GRAFICA sgt“;i:::hﬁgﬁﬁgg" PARTICIPACION CIUDADANA
SINGNIMOS Y ANTONIMOS FUNCION CUADRATICA Y SUGRAFICA | | ALIMENTACION, TIPOS DE NUTRIENTES
ACROSTICO ECUACION Y SU SOLUCION DIETA BALANCEADA




HABLO MEJOR/

ESCRIBO ESTAS PALABRAS Y SU DEFINICIGN CON UN DIBUJO:
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ANA COFIA
GOMEZ PORRAC

VUELA COMO GIMNASTA OLIMPICA

/

NACIO EN LA CIUDAD DE GUATEMALA EL 24 DE NOVIEMBRE DE 1995. ;QUE EDAD TIENE?

DE NINA ERA MUY INQUIETA Y POR ESO LA INSCRIBIERON EN CLASES DE GIMNASIA. A LOS 7 ANOS
PARTICIPO EN SU PRIMERA COMPETENCIA EN HUEHUETENANGO. MARCALO EN EL MAPA DE GUATEMALA.

LOS ESPOSOS ADRIAN Y ELENA BOBOC, RUMANOS FUERON SUS ENTRENADORES. BUSCA RUMANA EN EL
MAPAMUNDI. ESE PAIS ES FAMOSO POR SUS BUENOS GIMNASTAS. INVESTIGUEN A NADIA COMANECL.

EN LOS JUEGOS PANAMERICANOS DE 2011, OBTUVO SU PRIMER EXITO INTERNACIONAL CON LA
CONQUISTA DE LA MEDALLA DE ORO EN LA VIGA DE EQUILIBRIO. ¢QUE ES UNA VIGA DE EQUILIBRIO?

FUE LA PRIMERA MUJER GUATEMALTECA GIMNASTA EN RECIBIR TRES MEDALLAS PANAMERICANAS Y LA
PRIMERA EN LLEGAR A LOS JUEGOS OLIMPICOS. £DONDE FUERON ESTOS JUEGOS EN 20212

DEBIDO A LOS HORARIOS INTENSOS Y ABUNDANTES, ESTUDIO A DISTANCIA CON PROGRAMAS RADIALES
NO PRESENCIALES Y ASI SE GRADUO DE SECUNDARIA. ilGUAL QUE LOS JOVENES DE JALAPA!
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SOFiA REPRESENTO A GUATEMALA EN DIFERENTES OCASIONES. )
USA UN UNIFORME CON DISENO DE PAIS. SOY BRITHANY Y ADMIRO A SOFIA PORQUE ES

i , GIMNASTA Y SE GRADUO DE LA UNIVERSIDAD

: % COMO LICENCIADA EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

4 ' EN EL DEPORTE. TIENE UNA ESCUELA EN LA
QUE ENTRENO.

ANA SOFIA GOMEZ ES LA FIGURA FEMENINA MAS DESTACADA

DE LA GIMNASIA ARTISTICA EN EL PAIS. EN 2011 GANO

MEDALLAS DE ORO Y PLATA EN LOS JUEGOS PANAMERICANOS.

EN 2012 Y 2016 PARTICIPO EN LOS JUEGOS OLIMPICOS DE

LONDRES Y Ri0 DE JANEIRO, RESPECTIVAMENTE. EL MINISTE-

RIO DE CULTURA Y DEPORTES DE GUATEMALA LA NOMBRO
MENSAJERA DE LA PAZ.

PRODUCTO DEL MES:
SELECCIONO ENTRE: ~ TRAJE FORMAL
UNIFORME DE GIMNASIA
MASCOTA OLIMPICA

PROYECTO

DISENO REPRESENTATIVO

OBJETIVO DEL PROYECTO: DISENAR UN UNIFORME 0 MASCOTA (CON PAPEL, TELA 0 MATERIAL
DE RECICLAJE) QUE CUMPLA CON:

oREPRESENTAR A GUATEMALA COMO PAIS POR MEDIO DE SUS COLORES, LUGARES, SIMBOLOS
PATRIOS, IMAGENES, PERSONAS U OTROS.
o ELTRAJE FORMAL PUEDE SER PARA HOMBRE 0 MUJER E INCLUIR VARIAS PIEZAS.
LA 0 LAS MASCOTAS DEBEN SER DE UN TAMANO APROXIMADO DE 30 CM DE ALTO POR 20 CM
DE ANCHO. CADA DISENO SE PRESENTARA ORALMENTE Y
LUEGO SE COLOCARA EN EXHIBICION.







(REGISTRO/

ESCRIBO HALLAZGOS ACERCA DE CADA TEMA 0 ACTIVIDAD QUE HICE:

TEMAS QUE ME LLAMARON LA ATENCION

DIFICULTADES EN EL CAMINO

[Tl PERSONAS QUE CONOC

(]]) ACTIVIDADES QUE ME GUSTO HACER

L IDEAS NUEVAS QUE TENGO
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6 avenida 30-33 zona 11 Colonia Granai |
LLALR Teléfono 22163900
0000 www.fundaciondeca.org

1o Autorfa: Claudia Marfa Lara Galo
Diagramacion: Gabriela Novales, gabynovalesr@gmail.com

e Material elaborado por Fundacién Desarrollo, Educacién y Calidad -DECA- para el Proyecto de Educacion flexible para
siiies adolescentes y jovenes de Jalapa, de Plan International Guatemala, unidad de programa de Jalapa. El material esta basado

en los médulos de formacion del programa de modalidades flexibles para la educacion media de la Direccion General de
Educacion Extraescolar —-DIGEEX-, del Ministerio de Educacién de Guatemala.

e Esta edicién se distribuye con el apoyo de DVV Internacional

Prohibida la reproduccion parcial o total.
L Guatemala, septiembre de 2021.



